





—
rm

m < V= T OO CoOoOw

N

Le bouddhisme n’est pas une religion a
proprement parler dans la mesure ou 1l
n‘est pas centré sur un dieu mais sur un
systéme philosophique et un code de
moralité. I1 est apparu dans le nord de
17inde au VIe siécle avant JC lorsque Tle
prince Siddharta Fautama parvint a 17éveil.
Le buddha a renoncé a une vie matérielle
mais, contrairement a d’autres prophétes,
il a constaté que le Jjeune a outrance ne
menait pas a la connaissance et a dével-
lopé le concept de la voie moyenne. Selon
Tui Ta vie s’enracine dans Ta souffrance et
cette souffrance trouve son origine dans
nos désirs et leur

importance illusoire. Il faut donc

passer une série de renaissances pour su-
primer ces désirs et qu’il ne soit plus
nécéssaire de renaitre dans le monde de
la souffrance pour ainsi connaitre le Nir-
vana. Ce chemin qui fait traversser ces
cycles est 1e Karma. C’est 1la loi de cause
a effet, vos actions déterminant ce que
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VOUS aurez a subir dans votre vie suivante.
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Le bouddhisme n’est pas une religion a proprement
parler dans la mesure ou il n’est pas centré sur un
dieu mais sur un systéme philosophique et un code de
moralité. Beaucoup de livres traitent de ce

sujet. Mais y en a t’ils qui traitent des

relations sociales dans la communauté monastique? De
cette ambiance si particuliere? De toutes ces pe-
tites habitudes, toutes ces petites anecdotes?

Ce petit livre regroupe les dessins, les anecdotes,
les petites notes, les histoires que j’ai réunis lors
de mon séjours dans le monastére de Thashiling au
Nepal. Il ne ne traite pas des moines en général mais
de quelques uns en particulier. Des moines qui m’ont
acceuillis et accepté parmis eux et qui

occupent une place bien particuliére dans mon coeur.
Les moines grace a qui je me suis rendu compte que la
vie pouvait vraiment étre simple et belle.
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Chez Tes tubétains,

le prénom des
enfants a naitre
sont tirés au sort
par le lama (maitre
bouddhiste).
Le premier est
souvent tres
courant car il
s’agit du nom d’un
dalai-Tlama.
Tenzin, Lobsang...
Le papier tiré au
sort ne doit étre
lTu qu’apres la
naissance

de 1’enfant.
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